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De komende maanden staan weer bol van de KBO-
activiteiten

De zomerperiode loopt langzaam maar zeker 
ten einde. Ik hoop dat jullie allemaal de hitte, en 
daarvoor hoefde je niet naar het buitenland, goed 
hebben doorstaan. Voor de mensen die vakantie in 
de directe omgeving hebben doorgebracht en voor 
de thuisblijvers is jullie KBO ook in de zomerperiode 
weer actief geweest. Geen bordje met gesloten 
wegens vakantie.  Nee, ook in de zomerperiode zijn 
wij actief aanwezig geweest met onze Doezomer-
activiteiten die we gezamenlijk met de PVGE hebben 

georganiseerd. Van een bezoek aan de dierentuin, midgetgolven, sjoelen 
en darten tot terrasmiddagen. Een compliment meer dan waard naar de 
organisatoren en alle vrijwilligers. Eigenlijk best bijzonder maar voor jullie 
KBO ó zo gewoon.

Tijdens de afgelopen maanden hebben onze vele vrijwilligers ook 
onvermoeibaar verder gewerkt aan de voorbereidingen voor onze twee 
jubileumknallers in oktober: onze jubileumvoorstelling met cabaretière 
Christel de Laat op woensdag 2 oktober in de Lidwinakerk en een 
gezellige dans- en feestavond met de band Tin Soldiers op zaterdag 5 
oktober in ’t Tejaterke.  Wees er snel bij voor een toegangskaartje om 
teleurstelling te voorkomen.

Maar we hebben nog meer vuurwerk voor jullie in petto. Teveel om hier 
allemaal op te sommen. In deze en volgende Nieuwsbrieven, op onze 
mooie website www.kbobest.nl  (een bezoekje meer dan waard) en via 
Groeiend Best worden jullie tijdig en uitgebreid geïnformeerd.

Toch wil ik uit die lange lijst aan activiteiten er nu alvast twee uitlichten 
zodat jullie ze nu al in de agenda kunnen noteren.

Allereerst de eucharistieviering op zondag 6 oktober om 09.30 uur in 
de Odulphuskerk die in het teken staat van 60 jaar KBO Best. In deze 
Nieuwsbrief kunnen jullie daar meer over lezen.

Daarnaast wil ik graag alle nieuwe leden wijzen op de speciale bijeenkomst 
die we voor hen organiseren op dinsdag 26 november in Prinsenhof. 
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Aanvang 19.00 uur. We hopen en verwachten een grote opkomst want 
in het afgelopen jaar heeft een explosieve toename aan nieuwe leden 
plaatsgevonden. Daar zijn wij natuurlijk erg blij mee. Het betekent dat 
steeds meer senioren zich aangetrokken voelen tot onze moderne en 
dynamische seniorenvereniging. Wij, de tientallen vrijwilligers, zullen in 
ieder geval onze uiterste best doen om het iedereen naar de zin te maken. 
In deze Nieuwsbrief staat nadere informatie over deze bijeenkomst voor 
nieuwe leden.

Tot slot rest mij de wens uit te spreken om velen van jullie weer te mogen 
ontmoeten op een van de vele bruisende activiteiten van jullie KBO.

Jullie voorzitter, Gaston Slagers

Krijgen jullie ook spontaan jeuk bij het woord 
pensioen?

Iedere keer als ik weer via de media verneem over de dreigende korting 
op de pensioenen voor miljoenen Nederlanders krijg ik spontaan jeuk.  
Jeuk, omdat het iedere keer weer irriterende gevoelens bij mij oproept.  
Krabben helpt al niet meer omdat het gevoel blijft dat er ergens iets niet 
klopt. Al geruime tijd gaan zeergeleerde dames en heren met elkaar al 
rollebollend over straat om hun gelijk te halen over de oorzaak van wat ik 
maar mijn jeuk noem. Voor mij is de vraag vooral hoe ik van die ellendige 
jeuk afkom?

Ik reken mijzelf tot de gewone mensen die zich in het verleden nooit echt 
druk gemaakt hebben over hun pensioen omdat de pensioenleeftijd 
nog ver in de toekomst lag.  Pensioenen is namelijk bepaald geen sexy 
onderwerp en waarom zou ik mij daar op vroege leeftijd al in verdiepen?  
Overigens geldt dat laatste volgens mij nog steeds voor de huidige jonge 
generatie. Wellicht dat zij zich na het lezen van dit artikeltje achter de 
oortjes zullen krabben want het gaat hen ook zeker aan. 

Enfin, naarmate die pensioendatum steeds dichterbij kwam nam 
mijn interesse in het pensioen toe. Ik ging er, net zoals zovelen onder 
jullie, van uit dat het opgebouwde (gespaarde) pensioen tezamen 
met de AOW voor iedereen een financieel fatsoenlijke oude dag zou 
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garanderen. Maandelijks wordt immers een deel van ieders loon niet 
als salaris uitbetaald maar in een pensioenfonds gestort waar het voor 
jou wordt belegd zodat er later jouw pensioen uit kan worden betaald. 
Die maandelijks ingelegde spaarcentjes hebben altijd mooie nette 
rendementen opgeleverd dus…. kat in het bakkie zou je zeggen. Niet 
dus! 

Feit is dat gepensioneerden al tien jaar hun besteedbaar inkomen fors 
(zo’n 20%) zien achterlopen op de prijzen omdat onze overheid veel 
te strenge regels heeft opgelegd aan de pensioenfondsen. Kortom, al 
jaren geen indexatie terwijl indexatie altijd een uitgangspunt is van het 
systeem en geen gunst.  
Feit is ook dat er een korting op de pensioenen dreigt m.i.v. 2020. Ik 
onthoud mij van de super technische redenen waarmee e.e.a. wordt 
beargumenteerd. Ik constateer slechts dat gepensioneerden al vaak op 
jonge leeftijd zijn begonnen met werken. Zij mochten erop vertrouwen 
dat hun gespaarde, vaak duur verdiende, centen voldoende zouden zijn 
om, als aanvullend pensioen op de AOW, van een fatsoenlijke oude dag 
te kunnen genieten in lijn met hun eerdere levensstijl. Niet dus!  

Sorry, maar de jeuk neemt weer toe tijdens dit schrijven. Iets klopt hier 
gewoon niet en dat begint mij steeds meer te frustreren en over te hellen 
naar boosheid. 
Ik ben blij dat onze KBO-Brabant namens haar 130.000 leden de vinger 
achter de oorzaak van de jeuk probeert te krijgen en serieus overweegt 
een juridische procedure te starten tegen de Staat.  Het bestuur van 
KBO Best staat unaniem achter dit voornemen. Daarom heeft het 
besloten om namens de ruim 1600 leden haar solidariteit met dit 
voornemen te onderstrepen en € 600,00 te doneren als bijdrage in de 
komende proceskosten. Hopelijk komt dan de oorzaak (en de legitimiteit 
ervan) boven water waarna concreet gewerkt kan worden aan een 
behandeltraject tegen mijn en wellicht ook jullie jeuk.  

Gaston Slagers
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U bent 
van harte  

welkom bij
Tandartsengroepspraktijk

Dental Clinics Best

• Tandheelkunde 
• Protheses

• Implantologie

5684 NK Best
0499 - 392 920

Dental Clinics Best 
Oirschotseweg 70

Openingstijden
ma - vrij 08:30 - 17:00

best@dentalclinics.nl
www.dentalclinics.nl

Benu Apotheek Best
Hoofdstraat 36, 5683 AE Best
T: 0499-371556
E: best@benuapotheek.nl
W: www.benuapotheek.nl/apotheek/best

Apotheek de Schakel Best
De Schakel 2, 5684 AW Best
T: 0499-374235
E: info@apotheekdeschakel.nl  
W: www.apotheekdeschakel.nl 

Apotheek Heivelden
Tamboer 8A, 5684 DB Best
T: 0499-463048
E: info@apotheekheivelden.nl
W: www.apotheekheivelden.nl

De apotheek bij u thuis
Wij komen graag bij u langs om samen met u het 
overzicht van uw medicijnen weer terug te krijgen
• Overzicht in uw medcijnkast
• Een nieuwe medicijnlijst
• Oude medicijnen nemen we mee

Gratis bezorging
• Met onze bezorgauto’s of elektrische fiets
• Past het in de brievenbus, dan bezorgen we ook 

in de brievenbus (mits we in bezit zijn van een 
brievenbusverklaring)

Ophalen buiten openingstijden
Meld u aan voor onze afhaalautomaten door het 
sturen van een E-mail met uw naam en geboortedatum

Is de medicatierol iets voor u?
Uw geneesmiddelen per moment verpakt en bezorgd 
in uw brievenbus. Vraag naar de mogelijkheden in de 
apotheek.
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Nieuwe Leden
Mevr. M. Trap
Dhr.    H.F.C. Kreijveld
Mevr. P.J.M. Kreijveld-Schellekens
Dhr.    L.B.A. Kennis
Mevr.  J.E.M.J Kennis-Metzemaekers
Dhr.     A.P. Roesthuis
Mevr.   A. Adriaans-Maas

Overleden
Mevr. M.A.A. van den Traa-Aker
Dhr.    M.F. Post
Dhr.    J.C.M. van Velzen
Dhr.    L. Aartsen
Mevr. A.E. Stevens-de Koning
Mevr. H.A.J. van der Kallen-Raaijmakers
Mevr. L. Kemps

85 jaar en ouder september 2019 
03 sept.  Mevr. J. P. L. Busschers-Matheeuwsen 
06 sept.  Mevr. G. Tap 
07 sept.  Mevr. J. M. N. van de Ven - Nuijten 
08 sept.  Dhr. J.N.M. van Roy  
11 sept.  Mevr. G. H. M. Kemps - van Vugt, 
12 sept.  Mevr. M. H. C. Dijkmans - van Elzakker 
12 sept.  Mevr. M. L. Latour - Lebbink
13sept.   Mevr. A.B. van Eyk - Reynders 
13 sept.  Mevr. J. Hoeks - Verschuuren 
15 sept.  Mevr. Merks - Verheijen
15 sept.  Mevr. A. Leenders - van Doremalen 
16 sept.  Mevr. A. van Kesteren - van Olst 
16 sept.  Mevr. J. van de Heijden  
17 sept.  Mevr. M. van Dinther
17 sept.  Mevr. A. van Laarhoven 
18 sept.  Mevr. W. G. Post - Severens 
19 sept.  Mevr. M. Dijkhuizen - Neefjes 
20 sept.   Mevr. J. J. de Laat - Broeders
20 sept.   Mevr. J. van Kemenade - van Kemenade 
21 sept.   Mevr. Th. van de Laar - van Doren 
21 sept.   Mevr. J. Walravens - Schepens 
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21 sept.   Dhr. L. H. van Aarle
23 sept.   Dhr. B. Dahmen 
24 sept.   Dhr. H. J. van Elderen 
26 sept.   Mevr. M. van Dijck - Maas 
28 sept.   Dhr. L.M. van der Sangen 
29 sept.   Mevr.  E. B. Allard - Stravers 
29 sept.   Mevr. M. J. W. Hartgring - Simons 
29 sept.   Mevr. P. J. H. Verhorevoort - van Beers 
29 sept.   Mevr. H. J. Toutenburg - van der Spek

85 jaar en ouder begin oktober 
02 okt.  Mevr. C. van de Sande - van Aarle 
02 okt.  Mevr. C .G. Latijnhouwers 
03 okt.   Mevr. J. H. Dogge-Vervoort 
05 okt.   Dhr. F. J. Fiolet 
07 okt.   Mevr. J. Aarts - Krop 

Alle 85 jarigen worden bezocht door een van de vier dames: Agnes de 
Ruiter, Anny Nijtmans, Nel Brands en Toos van der Wal. Zij ontvangen een 
cadeautje van de KBO. Indien wij u vergeten zijn of indien uw verjaardag 
onjuist is, laat het weten aan: Agnes de Ruiter, tel 372662
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o n t w e r p      a a n l e g      o n d e r h o u d

Oranjestraat 27, 5682 CA  Best  Tel. 0499-39 26 51
www.het-klaverblad.nl     info@het-klaverblad.nl
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Agenda 
18 sept Herfstfeest in Prinsenhof
24 sept Happen en Stappen Makro
2 okt Christel de Laat Lidwinakerk
5 okt Feestavond ’t Tejaterke
6 okt Eucharistieviering Odulphuskerk
24 okt Themamiddag Seniorenraad 
5 nov Smokkelroute
26 nov Bijeenkomst nieuwe leden

Eucharistieviering in het teken van 60 jaar KBO Best
Natuurlijk mag in het kader van ons KBO-jubileumjaar een 
eucharistieviering niet ontbreken.  Daarom nodigt het bestuur van KBO 
Best alle leden van harte uit om dit gezamenlijk met hen te vieren op 
zondag 6 oktober om 09.30 uur in de Odulphuskerk.  
Het Gemengd Koor zal de viering muzikaal opluisteren en de viering zal 
plaatsvinden met pastor Brouwers als voorganger.  
Na afloop (circa 10.30 uur) zijn de aanwezige KBO-leden van harte 
uitgenodigd voor een kopje koffie en een broodje in Prinsenhof. Het 
bestuur hoopt op een grote opkomst.
  
Woensdag 18 september: KBO-herfstfeest in Prinsenhof
Ons traditioneel herfstfeest staat weer op het programma. Een feest dat 
borg staat voor weer een gezellige, muzikale en onvergetelijke middag.
 
Voor u treedt deze middag op het muzikale Duo Spelt. Spelt is een 
oude graansoort waarvoor de belangstelling is teruggekomen en wat 
in verschillende voedingsmiddelen wordt gebruikt zoals onder andere 
brood, bier, pasta enz. Zo heeft de muziek van het duo ook kenmerken 
van zowel vroeger als van tegenwoordig. Hun repertoire bestaat onder 
andere uit Brabantse liederen, meezingers en bekende pop melodieën. 
Daarnaast hebben onze Golden Girls weer veel schitterende prijzen 
bijeen weten te shoppen voor onze ook traditionele loterij. Zij hebben 
immers een speciaal oog voor leuke en verrassende prijzen en weten die 
altijd feestelijk te verpakken. De prijzenpot zit weer bomvol. Dat belooft 
wat.  De kaartjes kunt u vanaf 26 augustus kopen bij CultuurSpoor (PIN) 
voor € 6,00 per kaartje. Aanvang van het herfstfeest is 14.00 uur en de 
zaal is open vanaf 13.30 uur
Ons advies is om de kaartjes tijdig te kopen om teleurstelling te 
voorkomen.
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DoeZomer 13 augustus in de Sporthal Naastenbest

Het was echt leuk, echt waar en echt gezellig!
Op het programma stond dat er gesjoelbakt zou worden, of is het 
sjoelgebakt…..?
En later zouden we gaan darten
Maar eerst kregen we natuurlijk koffie/thee, met iets lekkers erbij. 
Spekkoek of een donut, dat is tenminste weer eens wat anders. Ook 
nog 2 consumptiebonnen! Dat was weer goed geregeld.

Toen aan de slag, eerst een rondje sjoelbakken! Zouden we het nog 
kunnen? “Dat is wel 60 jaar geleden” riep bijna iedereen.
De 2 heren van de PVGE hadden zich goed voorbereid en wisten ons 
nog eens duidelijk de spelregels te vertellen. Niet met je hand onder het 
plankje om een schijf terug te pakken, ja ze waren best streng hoor, die 
mannen. De ene speler ging rustig aan de gang, maar werd later toch 
wat fanatieker, de andere ging meteen krachtig schuiven. De schijven 
vlogen ons om de oren (nou ja…)
Nadat iedereen een paar rondjes had gespeeld gingen we over naar het 
“darten”.
Ook daar werd eerst 
uitleg gegeven. Een 
paar mensen wisten 
wel ongeveer hoe 
het werkte, maar 
hadden er niet 
aan gedacht dat je 
levens kon verliezen! 
Voor mij was het 
abacadabra maar 
het kwam er op neer 
dat je 3 pijltjes op 
een rond bord moet gooien. Hoe ze de punten tellen snap ik nu een heel 
klein beetje, maar ik geloof niet dat darten mijn hobby wordt.
Sommige deelnemers speelden de ene keer heel hoog en een ronde 
later vielen de pijltjes allemaal op de grond. Ach, het is net als het leven; 
soms gaat het goed en soms wat minder.
Daarna weer een rondje sjoelen en daarna nog een rondje darten.
De sfeer was prima! Waarom doen we het niet vaker, samen spelletjes 
spelen?
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Er hadden zich voor deze middag 7 personen aangemeld en er waren er 
maar 4 gekomen, is dat nou niet vreselijk jammer? Zouden we een club 
“spelletjes” kunnen opzetten? Laat dat ons dan alsjeblieft weten.

Paula.

KBO Best doet weer mee aan Rabo 
Supportcampagne

Al vele jaren doet KBO Best mee aan de Rabobank Clubkascampagne. 
Zo konden wij dankzij de brede support (lees: stemmen op ons 
bestedingsdoel) afgelopen jaar € 2000 euro overhandigen aan de 
initiatienemers van Volkstuinvereniging De Oude Bogten voor de 
realisatie van de Krasse Knarren Tuin: een volkstuin waar mensen met 
beperking kunnen tuinieren op aangepaste tuintjes op niveau.
Ook dit jaar doet KBO Best weer mee met de Rabocampagne die 
inmiddels is omgedoopt in Rabo Clubsupport. Ons bestedingsdoel is 
dit keer:

Een aantal betrokken omwonenden van het Wilhelminapark is al geruime 
tijd bezig om het Wilhelminapark weer wat leven in te blazen met nieuwe 
speeltoestellen. Ook de Jeugdgemeenteraad van Best heeft hier aandacht 
voor gevraagd. Gezamenlijk (omwonenden, jeugdgemeenteraad en de 
Gemeente) spannen zij zich in om de speeltoestellen te verwezenlijken. 
Wij vinden dit een prima initiatief en willen daar ons steentje aan bijdragen 
en vragen brede support van de Bestse inwoners. Iedereen die lid is van 
de Rabobank kan in de periode van 27 september t/m 11 oktober zijn of 
haar stem uitbrengen op ons KBO- bestedingsdoel. Iedere uitgebrachte 
stem levert geld op voor de aanschaf van nieuwe speeltoestellen. Het 
kost u dus niks, enkel een kleine moeite om uw stem uit te brengen. 
Namens alle toekomstige gebruikers alvast dank voor uw steun.  

Het financieel bijdragen aan de realisatie van nieuwe 
speeltoestellen in het Wilhelminapark. 
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Kortingsactie KBO

Bij de volgende bedrijven kunnen leden van de KBO Best en van PVGE 
Best op vertoon van hun ledenpas kopen met korting. Vraag in de 
winkel naar de aard van de korting of kijk op www.kbobest.nl

Deze lijst verandert regelmatig. Kijk daarom op www.kbobest.nl onder 
“Kortingsactie”. Ondernemers: zin om aan te sluiten? Bel Gaston 
Slagers: 751803

• Ambacht Restaurant
• An Fong Chin.Ind. Rest.
• Apotheek de Schakel
• APK-station Van Rijssel 

Neutraal
• Best Barbers / Best Coffee
• Boetiek Oog & Design
• Bloemenshop Best
• Bloemerie Best
• BMS Bikes
• Cees Arends Optiek
• Choco & Zoet
• Cyclepoint Best
• Deelen Menswear
• Derollatorwinkel.nl
• Di-Air van de Sande
• Drukkerij Peters-Lodewijks
• Fitness The Jab
• Foto Aartsen
• Gloriosa Bloemen

• Groencentrum de Mortelen
• Harrie’s Knipperij
• Jacqueline Hair & Beauty
• Juwelier Meier
• Loesje Ladies Fit
• Notaris Van Luijn
• Optimuscles Massage
• Pitch & Putt de Stapperij
• Praevision Financiële 

coaching
• Ron’s Bandencentrale
• Relax Massages Best
• Savante Belastingadvies
• Scootmobielspecialist
• Schoonheidssalon Ireina
• Shabo Kapper
• Sport Center Spear
• Stijlvol Groen Hoveniers
• Uitvaartverzorging Mutsaers
• ZHON Zorgwinkel
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Lekkere 3 gangen lunch (Happen & Stappen) bij 
MAKRO

Er zijn nog enkele plaatsen voor het Happen & Stappen op 24 september
Vanaf 11.30 uur zijn we welkom alwaar we vanaf 12.00 uur van een 
lekkere 3 gangen maaltijd kunnen gaan genieten.
Daarna kunt u lekker Stappen (winkelen) in deze MAKRO vestiging.
De deelname aan dit evenement is beperkt tot 50 personen.
Opgave voor deelname mag op de volgende manieren:
Onderstaand formulier invullen en inleveren op 1 van onderstaande 
adressen, de leden van de werkgroep ledenbijeenkomsten:
Adres:  a) Spoorstraat 15 B
 b) Johan Frisopark 35
Scannen en mailen mag ook naar : jdelaat1@kpnmail.nl

Ja, Ik ga mee naar het Middagje Makro op 24 september 2019. 
Locatie Makro Brem 4 Best. Tijdstip 11.30 uur Hoofdingang 
Naam: .......................................................................................................
Adres: .......................................................................................................
Tel. Nr.: ......................................................................................................
Voorkeur maaltijd: vlees ›  ❒  vis ›  ❒  Zoutloos ›  ❒
Allergenen: ................................................................................................
Ondergetekende verleent hierbij éénmalige machtiging aan KBO Best, 
om voor 20 september 2019 een bedrag van € 6,00 als betaling voor 
middagje makro van onderstaande rekening af te schrijven.
IBAN: ........................................................................................................
Datum: ......................................................................................................
Handtekening: ..........................................................................................

Afgeknipte gedeelte bewaren en meenemen op 24 september
Deelname Middagje Makro dd: 24 september om 11.30 uur bij Makro 
Best Adres: Brem 4 5684GP Best 

Voorkeur maaltijd: vlees ›  ❒  vis ›  ❒  Zoutloos ›  ❒
Allergenen: ................................................................................................
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Themamiddag donderdag 24 oktober: “Plotseling 
optredende medische problemen bij de ouder 
wordende mens”

Dit is de vooraankondiging van een themamiddag die op 24 oktober 
a.s. wordt georganiseerd door het Gehandicapten Platform Best en 
de SeniorenRaadBest gezamenlijk. Het onderwerp is: “Plotseling 
optredende medische problemen bij de ouder wordende mens”.  
Hennie van de Loo, actief lid van de EHBO afdeling Best, zal dan een 
overzicht geven van plotseling opkomende medische problemen thuis 
of onderweg. Het gaat om de herkenning van het probleem. Denk aan 
hartproblemen, TIA, maar ook aan verwondingen bij valpartijen zoals 
botbreuken. De nadruk ligt niet op de patiënt maar op aanwezigen die 
het mogelijke medische probleem onderkennen en als eersten hulp in 
kunnen roepen en ook geven. Belangrijk is te weten wat u als hulpverlener 
kan doen maar vooral ook wat u niet moet doen! Jan Ackermans, oud 
huisarts, zal in voorkomende gevallen extra aanwijzingen geven en 
ingaan op medische vragen.
De themasessie wordt gehouden donderdag 24 oktober in Prinsenhof. 
Er is een ringleiding voor slechthorenden in de zaal aanwezig. Tijd: 14.00 
– 16.00 uur. Entreekosten € 2,00. Vanaf 13.30 uur willen wij u graag 
verwelkomen met een gratis kopje koffie. Kom op tijd, vol is vol!
Graag tot ziens! 
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Raadhuisstraat 40, Best
www.zuidzorg.nl

www.facebook.com/zuidzorgbest
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Jan Norder vertelt;
De jeugd van vroeger 40 jaar

Veertig jaar geleden 
richtte Sjef Berk met 
zijn echtgenote Sjouke 
onze toneelgroep, ‘De 
jeugd van Vroeger’, op. 
Decorbouwer van het 
eerste uur, Jan Norder, 
weet zich dat nog 
goed te herinneren. 
“Het idee leverde 
meteen veel spelers 
op, maar er moest ook 
een decor komen”
Daarvoor werd Jan benaderd. Met weinig middelen, geld was er 
nauwelijks, maakte hij het decor van oude panlatten als raamwerk 
met geverfde doeken. Dat decor was in het begin zo wankel dat Jan 
gedurende de voorstelling achter de coulissen druk was met het sluiten 
van deuren en het overeind houden van wanden die dreigden om te 
vallen. “Ik heb dan ook van al die voorstellingen niets gezien, de teksten 
die kende ik wel: Ik moest voortdurend opletten dat de deuren goed 
dicht gingen en soms zelfs panelen rechthouden” 
Het optreden van de toneelgroep, toen nog in Prinsenhof, was vanaf het 
begin een succesnummer. Elk jaar werd het spel professioneler en ook 
de decorstukken groeiden mee met de kwaliteit. Als uitsmijter bij zijn 
herinneringen had Jan nog een anekdote “ Ik kreeg eens van de regisseur 
behoorlijk op mijn duvel tijdens de voorstelling: In het toneelstuk zat een 
verliefd paartje. Op een gegeven moment zegt zij; ik hoor de vogeltjes 
fluiten. Waarop hij reageert met; dat is mijn adem die piept. Achter het 
decor proestte ik het uit van het lachen, dat paste natuurlijk niet in het 
stuk” 
Veertig jaar verder is onze toneelgroep alweer enthousiast begonnen 
met de repetities voor de voorstelling in het voorjaar van 2020. 
Ongetwijfeld is er dan voor de toeschouwers veel plezier te beleven aan 
alle verwikkelingen in het blijspel. Jan Norder krijgt een uitnodiging om 
nog eens naar het decor te kijken en te genieten van de voorstelling.
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Dinsdag 26 november in Prinsenhof
Bijeenkomst voor nieuwe leden 

Er heeft zich gedurende het jaar 2018/2019 een explosieve toename 
aan nieuwe KBO-leden voorgedaan. Daar zijn wij natuurlijk erg blij om. 
Voor al deze nieuwe leden organiseren wij in Prinsenhof op dinsdag 26 
november vanaf 19.00 uur een speciale bijeenkomst. Dit om hen kennis 
te laten maken met elkaar, met onze vrijwilligers alsook met de vele 
activiteiten en diensten van onze KBO. Dit doen we in de vorm van een 
markt. 

Nieuwe leden krijgen hiervoor een aparte uitnodiging thuis. Daarnaast 
zijn natuurlijk ook al onze andere leden van harte uitgenodigd om deze 
bijeenkomst bij te wonen. Hoe meer mensen hoe gezelliger het wordt. 
Mochten sommigen onder jullie er een beetje tegenop zien om alleen te 
komen, dan  laat u zich toch gewoon vergezellen door een familielid of 
kennis. Kunnen die ook kennis maken met onze mooie KBO. De toegang 
voor deze bijeenkomst is voor iedereen gratis.
Het bestuur en de vele vrijwilligers hopen op een grote opkomst. De 
koffie staat klaar.

Op stap met KBO

Reizen en excursies
Smokkelroute
Dinsdag 5 november 2019. Kosten € 46,50 p.p.
Op deze dag gaan we de smokkelroute doen onder leiding van een 
ervaren gids, die ons onderweg zal onderhouden met smokkelverhalen, 
doorspekt met vele anekdotes. De route voert ons door het grensgebied 
van de Nederlandse en Belgische Kempen.
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Programma:
Vertrek: 12.00 uur parkeerplaats Den Ekker; 12.15 uur Wilhelminaplein
13.30 uur aankomst museum De Acht Zaligheden te Eersel. Onder het 
genot van een kopje koffie/thee met vlaai krijgen we een dvd presentatie 
over de Acht Zaligheden en de Kempen. In het museum ontdekt u het 
leven van de “contente” Kempische keuterboer aan de vooravond van 
de grote technische ontwikkelingen in de landbouw en kunt u genieten 
van de prachtige museumtuin.
15.30 uur start van de smokkelroute met gids.
17.30 uur Afscheid van onze gids en door naar Casteren
18.00 uur Diner in restaurant De Kruidenlucht in Casteren.
20.00 uur vertrek uit Casteren; ca. 20.30 uur in Best

Feestavond 5 oktober
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INSCHRIJFFORMULIER SMOKKELROUTE

Datum: dinsdag 5 november 2019.
Naam:  
aantal: 
Naam medereiziger(s):
Adres en postcode: 
Tel:  
Tel: thuisblijvers: 
E-mailadres: 
Opstapplaats: Den Ekker/ Wilhelminaplein.
Bijzonderheden: 

Eenmalige machtiging:
Ondergetekende verleent hierbij eenmalige machtiging aan
KBO Best, om omstreeks 1 november 2019 een bedrag van
€                    (€ 46,50 p.p.) als betaling voor deze reis van
onderstaande rekening af te schrijven.
IBAN:
Naam en voorletters:
Datum en handtekening:

Inleveren bij een van de leden van de werkgroep reizen vóór 15 
oktober 2019.

Deze strook afknippen als herinnering voor uzelf.
Dinsdag 5 november 2019: Smokkelroute.
Vertrek Den Ekker: 12.00 uur. Wilhelminaplein: 12.15 uur
Inschrijven tot 15 oktober 2019: incasso 25 oktober 2019.
Ingeschreven voor          personen
Formulier ingeleverd d.d. 
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Wat doen we?

Soms heeft een klacht 
verschillende oorzaken. 
Door de nauwe samenwerking 
van Arcus kunnen we deze 
klacht vanuit verschillende 
invalshoeken onderzoeken. 
Binnen Arcus weten we elkaar 
snel te vinden en maken we 
veel gebruik van elkaars 
kennis en mogelijkheden. 
Op die manier ontvangt u 
de best passende zorg.

Raadhuisplein 12
5683 EB  BEST
tel. 0499-324568

Oefentherapie Cesar
Best-Oirschot
Raadhuisplein 30 C, 1e etage
5683 EA  BEST
tel. 0499-396979
www.oefentherapiecesarbest.nl
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Zanggroep voor mensen met geheugenproblemen, beginnende 
dementie of NAH 
 
Nieuw zangkoor;  ‘Memories’

Muziek stimuleert het geheugen en daardoor komen vergeten 
herinneringen naar boven. Wie heeft er geen mooie herinneringen bij de 
songs van ABBA, Elvis, The Beatles en The Everly Brothers? De eerste 
verliefdheid en de wekelijkse dansavonden bij het Blauw Boerke,de 
Instuif in Best of bij `t Zand in Oirschot. 
Of op de bromfiets, met vriendin achterop, naar Son, Liempde of 
Eindhoven.
Een glimlach wordt vaak spontaan tevoorschijn getoverd bij het luisteren 
naar liedjes uit de zestiger en zeventiger jaren. Maar wat te denken 
bij onze vaderlandse toppers van weleer zoals Wim Zonneveld, Toon 
Hermans of…...??
Vanaf eind september is er in Best een nieuwe zanggroep, speciaal 
bedoeld voor mensen met geheugenproblemen, beginnende dementie 
of NAH (Niet aangeboren Hersenletsel). Een zanggroep met de 
toepasselijke naam “Memories“.De deelnemers geven zelf aan welke 
“songs“ ze graag willen zingen. De bedoeling is dat er  om de twee 
weken op dinsdagmiddag tussen 13.30 uur en 15.00 uur in de Vlinderhei 
gezongen wordt. De groep wordt begeleid door dirigente Els van der 
Waard en pianiste Monique Schippers.
Op dinsdag 17 september kunnen de leden van ‘Memories” om 13.30 
uur  in de Vlinderhei kennis met elkaar maken. Het koor zelf start op 
dinsdagmiddag 24 september in buurthuis de Vlinderhei (in de wijk 
Heivelden, naast de basisscholen Antonius, Klimboom en Heydonck) 
om 13.30 uur.. De organisatie werkt met een strippenkaart ( 50 euro voor 
10 keer oftewel 5 euro per middag, inclusief een kopje koffie of thee).
De leden van het zangkoor moeten zelf voor vervoer zorgen!
Aanmelden voor dit koor kan bij:
Berty van den Elsen, berty.van.den.elsen@archipelzorggroep.nl 
Lenie Brummans l.brummans@zuidzorg.nl 
Of telefonisch: 06-12721325 ( Berty van den Elsen, s.v.p. bellen tijdens 
kantooruren) 
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Krachtenbundeling:

Hoe kunnen we senioren die dat nodig hebben een helpende hand 
bieden?
Veel KBO-ers en zeker KBO-vrijwilligers hebben regelmatig contact 
met andere leden, bijvoorbeeld in een club, op een reis of een ander 
evenement. Soms krijg je bij iemand het gevoel dat er iets niet goed is of 
dat hem of haar iets dwars zit. Signalen zijn als iemand vaker niet komt 
opdagen of in een gesprekje aangeeft te kampen met zijn gezondheid of 
met zijn situatie. 
Om zicht te krijgen op de mensen die wat hulp kunnen gebruiken zijn we 
samen met de PVGE een project gestart, het project ‘Krachtenbundeling’. 
Doel is om zicht te krijgen op hulpvragen, zodat mensen die met 
een probleem zitten door een van onze ouderenadviseurs of de 
cliëntondersteuner de weg gewezen kan worden naar passende hulp. 
We doen het project binnen de Senioren Raad Best. Het project heeft 
alle belangstelling van de Gemeente Best omdat de gemeentelijke 
hulpverleners en professionals wel hulp kunnen bieden, maar ze de 
mensen die hulp kunnen gebruiken vaak niet kunnen vinden.

Veertig vrijwilligers van de ouderverenigingen in Best hebben zich al een 
middagje ingezet om de workshop ‘Signaleren’ te volgen. Ze weten nu 
hoe je kunt zien of iemand hulp nodig heeft en bij wie ze terecht kunnen 
opdat degene die hulp nodig heeft de weg weet te vinden naar waar 
passende hulp geboden kan worden. Zo kunnen mensen geholpen 
worden, die last hebben van kleine ongemakken in mobiliteit of grotere 
problemen als eenzaamheid, misbruik of dementie. 
Inmiddels wordt er in oktober  weer een nieuwe groep gestart. Je krijgt 
daarin zicht hoe we in de vereniging bezig zijn, wie de contactpersonen 
zijn, hoe je hulpvraag herkent en waar je dat kunt melden. Het is dus 
niet een workshop om je voor te bereiden zelf de hulpvraag aan te 
pakken maar juist die door te geven aan de mensen die daarvoor staan 
opgesteld.
Als alle vrijwilligers en belangstellende leden deze workshop zouden 
volgen, zouden wellicht meer medeleden met problemen geholpen 
kunnen worden. 

Als voorzitter van de KBO-Best en namens het bestuur roep ik iedereen 
op om ons in het project te steunen. In de bijeenkomst zal vooral 
aandacht gegeven worden aan zaken die nu al direct belangrijk voor je 
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zijn zodat je weet wat er binnen onze vereniging gebeurt en wat je er zelf 
mee kunt. Als je  belangstelling hebt om ook een middag de workshop 
te volgen kun je je er daar voor opgeven.

Meer informatie? Bel of mail Frank Montulet 0610954560, 
frankmontulet@gmail.com.

Activiteiten in de maand september bij CultuurSpoor 
Best

Op zaterdag 7 september kun je tussen 11.00 en 13.00 uur bij CultuurSpoor 
terecht voor meer informatie over de cursussen en workshops die 
komend seizoen worden aangeboden. Op deze cursusmarkt is niet 
alleen foldermateriaal aanwezig maar er zijn ook diverse docenten die 
meer kunnen vertellen over de cursus of workshop die ze gaan geven. 
Vooraf aanmelden voor de cursusmarkt is niet nodig. 

Op dinsdag 10 en woensdag 11 september kan men luisteren naar 
klassieke muziek. Thema is: Duitse componisten. Duitsland heeft vele 
beroemde componisten voortgebracht: van Bach en Telemann (Barok) 
tot Von Gluck en Beethoven (klassieke periode); van Schumann, 
Mendelssohn, Brahms, Von Weber en Wagner (Romantiek) tot Orff 
(Nationalistische periode). Hun bekendste werken worden beluisterd en 
toegelicht. 
Iedereen die interesse heeft in klassieke muziek is van harte welkom, 
voorkennis is absoluut niet vereist, alleen een paar goede oren. Het doel 
is genieten van mooie toegankelijke muziek in een prettige ontspannen 
sfeer. 

U bent van harte welkom om te 
komen genieten van deze mooie 
muziek onder het genot van een 
kop koffie of thee op dinsdag 10 
september om 09.45 of 13.30 uur 
of op woensdag 11 september om 
09.45 uur. De toegangsprijs is
€ 6,00 incl. koffie/thee. Graag 
vooraf aanmelden aan de receptie 
van CultuurSpoor Best. 
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Schrijf je graag dagboeken, kaarten, brieven of gedichten? Of schrijf 
je niet maar zou je dat wel willen? Dan is het Schrijfcafé wel wat voor 
jou. Vanaf september is er elke tweede woensdag van de maand een 
schrijfcafé onder leiding van Maria van Deutekom. Het Schrijfcafé in de 
bibliotheek van CultuurSpoor is een plek om ongedwongen te schrijven, 
nieuwe inspiratie op te doen, verschillende stijlen uit te proberen en om je 
schrijfsels te delen met andere schrijfliefhebbers. Het eerste Schrijfcafé 
is op woensdag 11 september van 19.30 tot 21.30 uur. Deelname kost € 
10,00. Vooraf aanmelden is niet nodig. 

Dan een héle nieuwe activiteit bij CultuurSpoor: Het Gouden Spoor. 
Deze maandelijkse informele ontmoetingen bij CultuurSpoor Best zijn 
gezellig en elke keer weer anders. Niets moet, gewoon aanwezig zijn is 
voldoende. Heb je zin in een gezellig uurtje en een kop koffie? Meld je 
dan aan! Je bent van harte welkom. Het Gouden Spoor wordt iedere 3e 
donderdag van de maand georganiseerd. 
De eerste editie van Het Gouden Spoor is op donderdag 19 september. 
Niemand minder dan Wim Daniëls vertelt dan over ‘het dorp’; een 
ontspannen, toegankelijk en soms ook vermakelijk verhaal zoals we 
dat van hem kennen. Wim groeide op in het dorp Aarle-Rixtel, dat nu 
valt onder de fusiegemeente Laarbeek. 
Hij vertelt over de veranderingen die 
zich de afgelopen zeventig jaar hebben 
voltrokken in de dorpen in Nederland. Wat 
is er precies veranderd in de dorpen? Is 
de gemeenschapszin van vroeger er nog? 
19 september van 11.00 tot 12.00 uur; 
inloop vanaf 10.30 uur
Toegang is gratis; wél graag vooraf 
aanmelden:
- per mail via receptie@cultuurspoorbest.nl
- telefonisch via 0499 – 372 609
- persoonlijk aan de receptie van CultuurSpoor Best

Op donderdag 26 september geeft Carolijn van Gorkum een lezing over 
angst. In haar lezing ‘Van angst naar vertrouwen’ vertelt ze dat iedereen 
angsten kent: angst voor je gezondheid, angst voor eenzaamheid etc. 
Maar ze vertelt óók waar die angsten mogelijk vandaan komen en ze 
geeft tips hoe je er mee om kunt gaan. Deze lezing in het kader van 
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Kennismakers is gratis bij te wonen en begint om 19.30 uur. Vooraf 
aanmelden is gewenst: receptie@cultuurspoorbest.nl of persoonlijk aan 
de receptie van CultuurSpoor Best. 

De hele maand september kun je bij CultuurSpoor de expositie bezoeken 
‘Jeugd (in beweging) in Best vanaf 60er jaren tot nu’. De tentoonstelling 
wordt op 1 september om 13.00 uur geopend door wethouder Stan van 
der Heijden. Die middag wordt er tot ca. 16.00 uur achtergrondmuziek 
uit de jaren ’60 gedraaid door DJ Ad Beekmans. 

Met SeniorWeb gaat de digitale 
wereld voor u open.

In september start het nieuwe cursusseizoen van SeniorWeb Best. 
Er worden veel verschillende cursussen en voordrachten/workshops 
gegeven.
Bij SeniorWeb bent u nooit te oud om te leren!
Hebt u een computer, laptop, iPad of Androidtablet en doet u er niets 
mee?
Zou u willen mailen of WhatsAppen, bijvoorbeeld met uw (klein)kinderen?
Wilt u gratis (beeld)bellen, het liefst met meerdere mensen tegelijk?
Wilt u weten hoe u kunt reizen met de trein en bus met de OV-chipkaart?
Wilt u weten hoe Facebook werkt?
Vraagt u zich af wat de Cloud met het weerbericht heeft te maken?
Wilt u weten wat u met DigiD kunt?
Wilt u sterke wachtwoorden kunnen maken en een back-up?
Bent u geïnteresseerd in uw eigen stamboom?
Deze en vele andere onderwerpen komen aan bod tijdens de cursussen 
en voordrachten/workshops van SeniorWeb.

Open dag Cultuurspoor
Zaterdag 7 september houdt Cultuurspoor de jaarlijkse open dag. 
SeniorWeb Best informeert belangstellenden dan over haar cursusaanbod 
en de voordrachten/workshops. Meer informatie over de open dag wordt 
bekend gemaakt via Groeiend Best.
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Website
Het cursusaanbod wordt ook bekendgemaakt op de website van 
SeniorWeb Best: www.seniorwebbest.nl en op de website van 
Cultuurspoor: www.cultuurspoorbest.nl/cursussen. Ook wordt het 
regelmatig gepubliceerd in Groeiend Best.

Inloopspreekuur
Voor al uw vragen over de smartphone, tablet, laptop of PC houdt 
SeniorWeb Best een inloopspreekuur in Cultuurspoor (de bieb) op 
dinsdag en vrijdag van 13.30 uur tot 15.00 uur. 

Kadans
Op de woensdagen 11 en 18 september houdt Seniorweb Best een 
inloopspreekuur in buurthuis Kadans van 10.00 uur tot 12.30 uur.

Echografie

Sommige klachten aan voet en enkel uiten zich niet altijd aan de 
buitenkant. Hierdoor is het voor de podotherapeut lastig u op gerichte 
wijze te helpen. Echografie kan bij klachten aan voet en enkel een 
aanvulling zijn om de juiste diagnose van uw klachten te stellen. Het is 
een beeldvormend onderzoek, met geluidsgolven worden echobeelden 
zichtbaar gemaakt.  

Waarom gebruikt de podotherapeut echografie?
Echografie van het bewegingsapparaat (MSU) wordt in de praktijk van 
Podotherapie Brons toegepast wanneer tijdens het podotherapeutisch 
onderzoek een diagnose onvoldoende vastgesteld kan worden. De 
podotherapeut kan op deze wijze gerichter een behandelplan opstellen. 
Ook kan echografie ingeschakeld worden als evaluatiemiddel bij de 
controle afspraak.

SERVICE INFO VAN ONZE PARTNERSKBO        Best KBO        Best
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Podotherapie Brons werkt nauw samen met alle disciplines van ARCUS. 
Indien nodig kan een Arcus discipline makkelijk ingeschakeld worden 
om u de beste oplossing voor uw klachten te bieden.

Bij welke klachten gebruikt de podotherapeut echografie?
Echografie kan bij onderstaande gevallen ingezet worden:

• Klachten aan spierweefsel
• Klachten aan peesweefsel
• Klachten aan zenuwweefsel
• Klachten aan banden/ligamenten
• Gewrichtsproblematiek
• Hielspoor
• Morbus Sever
• Voorvoetproblematiek
• Slijmbeurzen

Contact
Heeft u ondanks deze informatie toch nog vragen of wilt u een afspraak 
maken, neem dan contact met ons op. Podotherapie Brons, telefoon 
0499-393352
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De Ronde 2
5683 CZ Best
T  0499 - 37 71 92
M 06 - 518 457 60
info@johankoelewijn.nl

Vijverweg 4, 5683CX, Best 
Tel: 0499 23 80 23 - Email: info@gebitsprothesebest.nl

Wij zijn gespecialiseerd in:
     -  Het aanmeten van gebitsprothese
     -  Klikgebit
     -  Partiële prothese
     -  Opvullen van de prothese (rebase)

     -  Reparaties (op afspraak; klaar terwijl u wacht)

Voor openingstijden kijk op 
onze website:
www.gebitsprothesebest.nl
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Ouderenadviseurs KBO Best 
Agnes de Ruiter 372662 
Huub de Ruiter 372662 

Trees Thiel 871995 
Frans van Rosendaal 310966 

Clientondersteuning W.M.O. 
Ben de Klerk: bjjdeklerk@onsbrabantnet.nl Tel. 06 26 97 32 03

Annelies Berende 06-36514118; anneliesberende@ hotmail.com 

Keuringen voor rijbewijs 
Na telefonische afspraak kunt u zich voor uw rijbewijs laten keuren bij:
In Best de huisartsen Willems, Vos, Beumer, Wittkämper en Hanneke 
van Heerbeek. De Bestse huisartsen hebben onderling afgesproken, 

niet hun eigen patiënten te keuren. 
Buiten Best; Mevr. Dr. Elings, Berkt 18, Oerle, Telefoon 040-2301452 

Bereikbaar op werkdagen van 19.00 tot 20.00 uur.

Colofon Redactie Nieuwsbrief 
Jan van de Kerkhof 0624957020

Tom Herps 
Vera Scharten 372457

 Jo Goossens 0651360418 

Eindredactie 
 Cor Delissen 0620417253

Layout – druk Drukkerij Best 

Kopij voor de volgende nieuwsbrief vóór 20 september 2019 a.s. 
digitaal aanleveren bij redactie@kbobest.nl Het volgende Ons magazine 

met Nieuwsbrief komt uit op 7 oktober a.s.
 Mocht u geen Nieuwsbrief en/of Ons magazine hebben ontvangen, 

kunt u bellen naar Jo Lips 373343 of Bert van Hoof 390386.
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Ik help je met het 
schadeformulier

Wat balen ...

Hi Ben, we hebben
lekkage. Het laminaat 
is kromgetrokken

SNS Eén-tweetje 
Wie wordt jouw
persoonlijk adviseur?
Met onze nieuwe app SNS Eén-tweetje kies je je eigen adviseur 
bij wie je terecht kunt met al je fi nanciële vragen en zorgen; hoe klein 
of groot ook. Wie van onze persoonlijk adviseurs kies jij? We helpen 
je graag. Via de app, maar natuurlijk ook nog steeds in de SNS Winkel. 
Download de app gratis in de App Store en in Google Play. Ga voor meer 
info naar snsbank.nl of kom langs in onze winkel.

Boterhoek 104, Best 


